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fehlt die Energie und tibet

Obwohl medizinisch alle:

im Prozess.

GESUND & SCHON

mmer mehr Menschen mochten
nicht erst handeln, wenn Beschwer-
den auftreten, sondern frithzeitig

wissen, wie es um ihre Gesundhbeit
steht, Wir haben dazu mit DDr. Dietmar
Résler gesprochen. Der Arzt fiir Allgemein-,
Orthomolekular- und Sportmedizin sowie
Leiter des Instituts fiir nutriologische Me-
dizin (Inumed) setzt auf eine umfassende
Blut- und Labordiagnostik. Ziel ist es, mogli-
che Nahrstoffmangel oder Stoffwechsel-Un-
gleichgewichte zu erkennen und individuell
auszugleichen — durch Ernahrungsempfeh-
lungen, Lebensstil-Anpassungen und gezielt
abgestimmte Mikronihrstoffe. Wie funkti-
oniert dieses Konzept konkret und fiir wen
ist es sinnvoll?

Herr DDr. Résler, viele Menschen
funktionieren. Job, Familie, Alltag -
alles lduft. Und trotzdem sagen sie:
,,Ich bin dauernd miide.“ Ist das der
neue Normalzustand?

Rasler: Nein. Miidigkeit ist kein Normal-
zustand. Aber sie ist das Haufigste, was ich
hore. Hinzu kommen fehlende Energie und
schlechtere Regeneration. Die Leute sagen:
Eigentlich hab ich nichts, aber es war ein-
mal besser. Und genau das ist spannend.

Warum spannend?

Rosler: Weil das der ideale Zeitpunkt ist.
‘Wenn noch nichts weh tut. Wenn es noch
keinen Namen fiir das Problem gibt. Dann
ist es leicht, gegenzusteuern.

Viele verlassen sich auf die
Vorsorgeuntersuchung.

Raosler: Das, was viele als , groffes Blut-
bild“ bezeichnen, ist einer der meistmiss-
verstandenen Begriffe tiberhaupt. Es ist
gar nicht klar definiert. Und das, was
tblicherweise gemacht wird, ist relativ
oberflachlich. Wenn dort schon etwas
sichtbar ist, ist man oft schon relativ weit
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Wie gehen Sie anders vor?

Résler: Zuerst reden wir — ausfiihrlich.
Eine Stunde mindestens. Ich muss Ver-
stehen, wie jemand lebt: Ernahrung, Be-
wegung, Stress, familidre Themen. Da-
nach kommt eine gezielte Laboranalyse.
Eine Laboruntersuchung kann man sich
wie eine Taschenlampe in einem dunk-
Jen Raum vorstellen. Man sieht nie alles,
sondern nur den Bereich, den man an-
Jeuchtet. Die Kunst ist zu wissen, wohin.

Sie sprechen oft davon, Probleme
friih zu erkennen.

Rosler: Ja. Viele Dinge kiindigen sich
Jahre vorher an. Wenn man richtig
sucht, sieht man, dass sich etwas ent-
wickelt. Und dann reicht oft eine kleine
Kurskorrektur.

Sie haben ddfiir ein sehr
plastisches Bild.

Raosler: Ich vergleiche das gerne mit dem
Autofahren. Man kann warten, bis man
mit 140 km/h auf eine Mauer zufahrt
und dann versuchen, den Schaden zu re-
parieren. Oder man sieht das Hindernis
schon zwei Kilometer vorher und fahrt
einfach rechts oder links daran vorbei.
Genau das ist Pravention.

Was passiert, wenn man erst
spdter reagiert?

Résler: Dann wird es aufwendiger. Es
lasst sich immer noch vieles regeln, aber
man muss starker eingreifen. Wer frith
kommt, braucht oft nur kleine Verinde-
rungen im Alltag. Wer spiter kommit,
muss grofiere Anpassungen machen.

Welche Beschwerden héren Sie
neben Miidigkeit noch hdufig?
Rosler: Stressresistenz sinkt. Energie
fehlt. Die Regeneration passt nicht,
Magen-Darm-Probleme, Unvertraglich-
keiten, hormonelle Dysbalancen — bei
Frauen wie bei Méannern. Haarausfall
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Longevity ist nichts ande-
res als personalisierte
Prdvention. Die meisten
Probleme kiindigen sich
friih an. Wer rechtzeitig
hinschaut, braucht oft nur
kleine Verdnderungen.
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DDr. Dietmar Rosler,
Medical Director Inumed GmbH
Institut fir nutrilogische Medizir,1

Podcast »MILIEU.GESUND
auf Youtube, iTunes und Spotify

ist oft ein erstes sichtbares Zeichen
Wenn man dann genauer hinschaut,
erkennt man, dass mehrere Systeme

peteiligt sind.

Wieso sind M ikrondhrstoffe
wichtig?

Résler: Unser Korper produziert perma-
nent Energie und repariert sich. Das ma-
chen Enzyme. Aber Enzyme brauchen
Werkzeuge — Vitamine, Spurenelemente.
Wenn diese Werkzeuge fehlen, lauft die
Maschinerie nicht optimal. Wir nehmen
heute viele Kalorien zu uns, aber oft zu
wenig Nahrstoffe.

Sie messen seit vielen Jahren die
Versorgung lhrer Patienten.
Rosler: Seit 13 Jahren. Und in dieser Zeit
hatte ich vier Personen, bei denen alles
optimal war. Das zeigt, dass das Thema
Versorgung grofer ist, als viele denken.

Gibt es eine Basisversorgung?

Résler: Ja. B-Vitamine, Spurenelemen-
te wie Selen, Eisen, Mangan, Kupfer,
Chrom, Bor, dazu Magnesium, Ome-
ga-Fettsduren, Vitamin D, A, E, Antio-
xidantien und sekundzre Pflanzenstoffe.
Es geht nicht um einzelne Extremdosen,
sondern um Balance. Ich vergleiche das
gerne mit einer Fulballmannschaft. Man
braucht auf jeder Position jemanden.

Wenn eine Position fehlt, lauft das Spiel
nicht rund.,

75 Prozent Ihrer Patienten sind
Frauen. Warum?

R('i'sler: Manner lassen sich oft langer
Z.e1t‘ Vorsicht ist im ménnlichen Rollen-
bild nicht immer positiv besetzt.

Was ist Ihr Ziel als Arzt?

Rosler: Dass meine Patienten verstehen,
Wjas in ihrem Korper passiert. Ich sehe
n.uCh cher als Coach. Idealerweise wissen
Sie danach, wie sie ihren Kurs halten. #
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