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HINTERGRUND

Es wurden 31 Personen in die Studie eingeschlossen, davon 9 Manner und 22
Frauen. Das Alter der Studienteilnehmer lag zwischen 18 und 53 Jahren. Der
Altersdurchschnitt betrug 33,7 Jahre. Alle Studienteilnehmer wiesen eine mafig bis
schwere saisonale allergische Rhinitis auf und erfullten die geforderten
Teilnahmekriterien.

Der Ausgangs-TNSS lag im Mittel bei 8,67, wobei 67,7% der Probanden einen TNSS-
Scorevon 8,9,7% von 9, 12,9% von 10 und 9,7% von 11 und 12 aufwiesen.

Der Endwert des Scores von 506 im Mittel nach 10 Tagen Supplementation zeigte
mit p < 0,001 eine statistisch hoch signifikante Verbesserung. Es wurde eine
durchschnittliche Verbesserung der Allergiesymptome von 3,61 TNSS-Score Punkten
mit einer Standardabweichung von 2,96 TNSS-Score Punkten erreicht.

STUDIENZIEL UND METHODIK

Um die Validitat physiologischer Therapieansatze zu untersuchen, wurde die
Effektivitat des orthomolekularen Nahrstoffpraparates ,AllergAcut” in einer
Untersuchung an der Paracelsus Medizinische Universitat Salzburg getestet. Dazu
nahmen Heuschnupfenallergiker wahrend der Pollensaison (Beginn ca. Ende
Februar) bei akuter Allergiesymptomatik das Prufpraparat AllergAcut (4 x 1 Kapsel
taglich) ein. Die klinischen Symptome wurden Uber einen Zeitraum von 10 Tagen
beobachtet. Zur Erhebung der Symptomatik wurde der TNSS (Totaler
Nasensymptom-Score) eingesetzt. Dieser Erhebungsbogen misst den Schweregrad
fur verstopfte Nase, Niesen, juckende Nase und laufende Nase zu jedem Zeitpunkt
unter Verwendung einer Vier-Punkte-Skala (0-3), wobei O keine Symptome anzeigt,
ein Score von 1 fur leichte Symptome, die leicht toleriert werden, 2 fUr mafige, aber
tolerierbare Symptome und 3 fur schwere Symptome, die schwer zu tolerieren sind
und die tagliche Aktivitat beeintrachtigen. Der TNSS wird berechnet, indem die
Punktzahl fur jedes der Symptome zu einer Summe addiert wird. Die maximale
Punktezahl betragt 12.

ERGEBNISSE

Es wurden 31 Personen in die Studie eingeschlossen, davon 9 Manner und 22
Frauen. Das Alter der Studienteilnehmer lag zwischen 18 und 53 Jahren. Der
Altersdurchschnitt betrug 33,7 Jahre. Alle Studienteilnehmer wiesen eine mafig bis
schwere saisonale allergische Rhinitis auf und erfullten die geforderten
Teilnahmekriterien.

Der Ausgangs-TNSS lag im Mittel bei 8,67, wobei 67,7% der Probanden einen TNSS-
Score von 8, 9,7% von 9, 12,9% von 10 und 9,7% von 11 und 12 aufwiesen.

Der Endwert des Scores von 5,06 im Mittel nach 10 Tagen Supplementation zeigte
mit p < 0,001 eine statistisch hoch signifikante Verbesserung. Es wurde eine
durchschnittliche Verbesserung der Allergiesymptome von 3,61 TNSS-Score Punkten
mit einer Standardabweichung von 2,96 TNSS-Score Punkten erreicht.
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ABBILDUNG 1: WIRKSAMKEIT - TNSS: SIGNIFIKANTE VERBESSERUNG DER
SYMPTOME (t-TEST FUR ABHANGIGE STICHPROBEN, p<0,001, O = 0,01% )

Verbesserung der Symptome um...

18,00% - 16,10%

16,00%
14,00% 12,90% 12,90%
12,00%
i 9,70%  9,70% 9,70%
10,00%
8,00% 6,50% 6,50%
6,00%
4,00% 3,20%
2,00%

0,00%

Die Vertraglichkeit der Prufsubstanz wurde Uberwiegend mit ,sehr gut” beurteilt. Drei
Probanden gaben an, dass sie die Substanz nur ,gut” vertragen haben. Von drei
weiteren Probanden wurde die Substanz mit der Vertraglichkeit ,befriedigend” und
von einem mit ,schlecht” bewertet.

ABBILDUNG 2: VERTRAGLICHKEIT DER PRUFSUBSTANZ
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SCHLUSSFOLGERUNG

Die Ergebnisse aus dieser Supplementationsstudie zeigen, dass das Immunsystem
des Allergikers durch nutriologische Maf3nahmen moduliert werden kann uns so
eine Abschwachung der Allergiesymptomatik erzielt werden kann.





