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EINLEITUNG / HINTERGRUND ABBILDUNG 2: AEROBE LEISTUNGSFAHIGKEIT NACH

8- WOCHIGER SUPPLEMENTATION

Eine ausgewogene und den Bedurfnissen angepasste
Erndhrung gilt neben einem zielorientierten Training Signifikante Verbesserung der Sauerstoffaufnahme
und einer entsprechenden mentalen Einstellung als eine durch Supplementation

der Saulen fur eine optimale korperliche Leistungsfahigkeit.
Aufgrund belegter Beziehungen zwischen Defiziten in der
Versorgung mit Mikronahrstoffen und EinbuRBen in der
Leistungsfahigkeit, kormmt dabei der Versorgung des
Sportlers mit Mikronahrstoffen eine besondere 37
Bedeutung zu.

Verum

38

36
Placebo

DESIGN / METHODEN ”

34

ml O,/ min / kg KG

Studiendesign: monozentrisch, randomisiert, placebokontrolliert,
doppelblind 33

Probandlnnen: 30 weibliche Probanden im Alter von 20 bis 35
Jahren (15 Verum und 15 Placebo)

Supplementationszeitraum: 8 Wochen

32

Vor Supplementation . Nach 8 Wochen Supplementation

Zielkriterien:

* Leistung im metabolischen Bereich (Laktat-Test) ABBILDUNG 3: KORPERZUSAMMENSETZUNG NACH 8-
« Aerobe Leistungsfahigkeit VO2max WOCHIGER SUPPLEMENTATION
« Leistung des kardiozirkulatorischen Systems (Herzfrequenz)

* Korpergewebszusammensetzung (BIA-Analyse) Verinderung der Kérperzusammensetzung in %

12,5% *p=0,007
ERGEBNISSE *p=0,024
7,5%
« Nach Verabreichung des basischen  Mikronahrstoff- a3 6%
supplements Uber einen Zeitraum von 8 Wochen zeigten sich 25%
signifikante Verbesserungen in der Leistungsfahigkeit bei 1
und 2 mmol Laktat. p=0]91 O=@Ek

-2,5%

+ Die Sauerstoffaufnahme (VO2max) der mit Verum
supplementierten Gruppe veranderte sich signifikant im
Mittel von 332 auf 37,6ml/kg/min (p=0,001), wahrend unter
Placebo keine signifikante Anderung gezeigt werden konnte P
(32,7=>33,7mI/kg/min;p=0,253)4 Phasenwinkel Body Cell Mass ECM/BCM-Index

+ Die Kobrpergewebszusammensetzung (BIA-Analyse) zeigte
signifikante Verbesserungen unter Verum im Phasenwinkel,
in der Body Cell Mass (BCM) und im ECM/BCM Verhaltnis.

-7,5%

. Placebo

Verum

DISKUSSION & SCHLUSSFOLGERUNG

Die gezielte Supplementation mit einem basischen

Mikronahrstoffsupplement verbesserte die Wattleistung im

dominant aeroben Stoffwechselbereich signifikant (Laktatl-

2mmol/l). Dies kann als Ausdruck optimierter Enzym-

kapazitatsreserven und nachhaltiger Leistungsoptimierung

Leistungssteigerung durch Supplementation betracht/et werden. Kein Unterschied zeigte sich bei Laktat
>3mmol/I.

ABBILDUNG 1: LEISTUNGSSTEIGERUNG NACH

8-WOCHIGER SUPPLEMENTATION

Die gezielte Supplementation verbesserte die maximale
Sauerstoffaufnahme VO2max signifikant. Diese
reprasentiert die sauerstoffaufnehmenden, sauerstoff-
transportierenden und sauerstoffverwertenden Teilsysteme
im Organismus.

Die gezielte Supplementation verbesserte den
Erndhrungszustand der Muskelzellen und die Summe der
stoffwechselaktiven Zellen signifikant (BIA-Analyse).

Der physiologische Effekt des untersuchten Nahrstoff-
praparats zeigt nachweislich einen ergogenen Effekt auf
ausgewahlte leistungsphysiologisch relevante Parameter.

Lesitung in Watt / kg
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Laktat in mmol / |

Vor Supplementation Nach Supplementation



