NUTRIBIOTICUM®
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LEBER.GESUND.
DER NUMED® RATGEBER

WAS SIE BEI LEBERERKRANKUNGEN, INSBESONDERE
FETTLEBER, STEATOHEPATITIS, NICHT-ALKOHOLISCHER
FETTLEBER (NAFLD) UND NAISH SELBST TUN KONNEN:

HIER GEHT ES ZU

DEN PRODUKTEN:
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AUSGEWOGENE ERNAHRUNG
- Zucker und zuckerhaltige Getranke vermeiden
(u.a. Fruktose, Saccharose, Sucrose und Corn Syrup)
- Alkohol, Koffein und Fertiggerichte vermeiden

BASISCHE LEBENSMITTEL BEVORZUGEN
grunes Gemuse, Salate, Krauter, NUsse und Samen
basische Mineralwasser und Getranke mit basischem
Calzium, Kalium und Magnesium
- z.B.NUTRIBIOTICUM® ELYT BALANCE

FASTEN
- 52 Intervallfasten (2 Fastentage/Woche)
Fasteneffekt verstarken durch Mariendistel,
Spermidin und Quercetin
z.B.NUTRIBIOTICUM® MARIENDISTEL SPERMIDIN COMPLEX

HOMOCYSTEIN SENKEN UND ZELLREGENERIERUNG ANREGEN
durch B-Vitamine, Betain und Spermidin

KRAFTTRAINING UND REGELMASSIGE BEWEGUNG
3x/Woche 30 Minuten Krafttraining

@ www.INUMED.at
WWW.NUTRIBIOTICUM.com
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